
Energizer met creatieve inslag 

 

Doel: sfeer van spontaniteit en humor creëren, en beweging 

 

Nodig: A3 papier voor elke deelnemer, stiften verschillende kleuren, 

tape om papier op te hangen, bel. 

 

Uitleg: je hebt een papier gekregen en die ga je op een willekeurige 

plek op de muur plakken. Je gaat vervolgens op je papier een krabbel 

tekenen. Het mag zo worden als wat jij wil. Alles  is goed en alles 

mag. Wanneer je de belt hoort, schuif je door naar het papier links 

van je en gaat kijken naar de krabbel van de ander. Waar lijkt de 

willekeurige vorm op? Je vult de krabbel aan. Wederom wanneer de 

bel gaat, draai je door naar de volgende links van je en ook hier vul je 

de krabbel aan met wat je erin ziet. Zo gaan we door totdat een ieder 

alle papieren heeft gehad. 

In de hele groep naar de verschillende tekeningen kijken, 

complimenten geven over de samenwerking en creatieve geest! 

 

Effect: activeert de creatieve mindset, humor en bewegen. En 

iedereen kan tekenen ☺ 

Vb:  


