
Europa 

 

In Europe leven 448,4 miljoen Europeanen. Daarvan zijn 6,7% van de Europeanen 

eenzaam.  

 

Er zijn 316 interventies vanuit 288 organisaties: de meeste interventies in D/F/S/NL.  

De meesten interventies gaan over: 

 

- Mensen verbinden (koffiedrinken), 40,5%,  

- Sociale activiteiten (wandelen) 25,9% 

- Bewustzijnsverhoging 12,5%,  

- Telefooncirkels 11, 9%.  

- Interventies op op social skills slechts 2,7% van het geheel.  

 

• Meeste interventies op ouderen gericht. 

• Weinig aandacht voor kinderen, daar slag slaan ivm voorlichting omdat eenzaamheid 

in de wieg ontstaat.   

• Vrouwen krijgen minder aandacht dan mannen. 

• Een derde van de interventis (30,7%) is breder gericht op alle leeftijdsgroepen. 

 

 

De meeste interventies gaan dmv aanpak met een cursus. 

 

 

 

 

 
 

 

 



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/scientific-activities-z/loneliness/mapping-

loneliness-interventions_en 

 

 

 

 

 
 

 

 

https://www.euronews.com/next/2023/06/09/europes-epidemic-of-loneliness-which-are-

the-loneliest-countries-in-the-eu 
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