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Samenvatting 

In mijn afscheidsrede bespreek ik het begrip, de maatschappelijke context en de aanpak van 

eenzaamheid. (1) Wat eenzaamheid is, kan duidelijker. Eenzame mensen ervaren hun rela-

tienetwerk als te klein of als zonder voldoende kwaliteit. Tegenwoordig worden gerelateerde 

ervaringen zoals ontworteling, zinloosheid en vervreemding, ook als eenzaamheid aange-

duid. Dat is een verkeerde keuze. (2) De individuele beleving van eenzaamheid wordt beïn-

vloed door de maatschappelijke context. We zien steeds beter hoe de sociale omgeving, 

maar ook bijvoorbeeld maatschappelijke verandering in het onderling vertrouwen inwerkt 

op eenzaamheid. (3) Eenzaamheid is een probleem dat aangepakt moet worden. Te vaak 

werkt de aanpak niet. Dat komt omdat eenzaamheid een ingewikkeld probleem is, interven-

ties niet goed ontworpen zijn, en teveel van het individu wordt verwacht. Er zijn ook aanpak-

ken die wel succesvol zijn. We kunnen hiervan leren, en met meer theoretische kennis en 

een betere benutting van kennis de aanpak van eenzaamheid verbeteren. 
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Mijnheer de rector, dames en heren, 

 

Aan de hand van veertien stellingen neem ik u mee in wat de afgelopen jaren geleerd is over 

eenzaamheid, en behandel ik tussendoor enkele andere onderwerpen. 

 

Stelling 1 

Stellingen bij een proefschrift worden vaker en beter gelezen dan het proefschrift. 

 

Waarom stellingen? Als hypothesen vervullen stellingen een essentiële rol in het onderzoek 

om theorie en empirie te verbinden. We weten nooit zeker of ze niet, gedeeltelijk of geheel 

waar zijn. Dat nodigt uit tot verder lezen, of vandaag tot verder luisteren. Wanneer stellin-

gen aan een proefschrift zijn toegevoegd, zijn sommige stellingen een bondige samenvatting 

van het onderzoek. Andere stellingen geven de gelegenheid op een min of meer spitsvon-

dige manier over onderwerpen buiten het onderzoek na te denken. Jammer dat de Vrije Uni-

versiteit de stellingen bij het proefschrift heeft afgeschaft. Ik gebruik beide vormen van stel-

lingen om u vandaag te informeren. 

 

Stelling 2 

‘We zouden kunnen gaan samenwerken’: Hoe meer werkwoorden in een zin, hoe minder er 

wordt gewerkt. 

 

Als iemand met beta-roots heb ik in het schrijven veel profijt gehad van eenvoudige regels. 

Eén daarvan is verwoord in de stelling: minder werkwoorden in een tekst, en ja, ook minder 

cijfers en vooral minder decimalen in een tekst en korte zinnen maken tekst beter leesbaar. 

Dat geldt ook voor minder referenties naar eerdere publicaties. Of zoals een editor ooit te-

gen mij zei: je hoeft je belezenheid niet te bewijzen. Aan deze aanbeveling heb ik mij bij het 

schrijven van deze rede niet gehouden. 

 

Stelling 3 

Het vermijden van de term ‘ouderen’ (Engels: elderly; Vlaams: bejaarden) in de wetenschap-

pelijke literatuur is ethisch een goede aanbeveling, maar niet praktisch. 
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Het bezwaar tegen de term ‘ouderen’ is dat het één kenmerk van iemand veralgemeniseert 

tot het gehele individu. We doen de persoon dus tekort. Vervanging van de term ‘ouderen’ 

door oudere mensen is echter niet altijd praktisch, en vermindert de aansluiting met alle-

daags taalgebruik. Ik hoop dat u het mij niet kwalijk neemt dat ik vandaag dit soort termen 

gebruik. 

 

Na deze opwarming ga ik naar inhoudelijke stellingen. 

 

Het begrip eenzaamheid 

 

Stelling 4 

Meer dan veertig jaar na het bereiken van overeenstemming over concept en definitie van 

eenzaamheid is er nog discussie over het concept. Twijfel over kennis en openstaan voor 

nieuwe inzichten is inherent aan goede wetenschap, maar niet perse productief. 

 

Stelling 5 

Ondanks het taboe op eenzaamheid, zijn steeds meer problemen ook een eenzaamheidspro-

bleem. 

 

Wat is eenzaamheid? Deze vraag komt vaak op. Als de Volkskrant op 14 januari 2023 kopt 

“Eenzaam is iets anders dan alleen”, is dat kennelijk nieuwswaardig. Toch is er al vele decen-

nia in grote mate overeenstemming over een definitie van het begrip eenzaamheid, geba-

seerd op het werk van Weiss (1973). De in Nederland gebruikelijke definitie van deze sociaal-

emotionele eenzaamheid is “… die situatie die door de betrokkene wordt ervaren als één van 

een onplezierig of ontoelaatbaar gemis aan (kwaliteit van) bepaalde sociale relaties” (de 

Jong Gierveld, 1984, p. 17). Het gaat hier inderdaad over iets anders dan alleen zijn, alleen 

wonen of alleenstaand zijn. De kern van eenzaamheid is: (1) het is een ervaring, en niet een 

min of meer objectieve beschrijving van een situatie; (2) het is onaangenaam of erger; (3) 

het gaat over sociale relaties en verbondenheid met andere mensen; (4) individuele en 

maatschappelijke standaards beïnvloeden de ervaring (Perlman & Peplau, 1981). 
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Sociaal-emotionele eenzaamheid wordt vaak gemeten met een lijst van elf uitspraken (de 

Jong Gierveld & Kamphuis, 1985). Kernuitspraken – items met de hoogste factorladingen op 

twee dimensies van sociale en emotionele eenzaamheid (van Tilburg, 2021) – zijn “Wanneer 

ik daar behoefte aan heb kan ik altijd bij mijn vrienden terecht” (een verwijzing naar een bre-

de inbedding in het netwerk; sociale eenzaamheid), en “Ik ervaar een leegte om me heen” 

(een verwijzing naar afwezigheid van iemand die er speciaal voor je is; emotionele eenzaam-

heid).  

Eerder werd naast sociale en emotionele eenzaamheid fysieke eenzaamheid omschreven als 

een tekort aan fysieke aanraking (Fromm-Reichmann, 1959). In Duits onderzoek werd deze 

derde dimensie gemeten door twee van de elf items, namelijk “Ik mis mensen om me heen” 

en “Ik mis gezelligheid om me heen” (Landmann & Rohmann, 2022). De Duitse onderzoekers 

onderzochten fysieke eenzaamheid tijdens de COVID-19 pandemie, waarin aanraking werd 

beperkt. U herinnert zich wellicht nog de ‘huidhonger’, een begrip dat overigens al voor de 

pandemie bestond (Bos, 2017; van den Berg, 2018). Echter, de twee uitspraken die door de 

Duitse onderzoekers werden geselecteerd, beschrijven niet persé het gebrek aan aanraking. 

Een betere operationalisering van fysieke eenzaamheid is nodig. 

 

Het is de vraag wat het omgekeerde is van eenzaamheid. Eenzaamheid geeft aan dat aan de 

fundamentele behoefte van de mens om verbonden te zijn, er bij te horen, niet is voldaan 

(Baumeister & Leary, 1995; de Jong Gierveld, 1984). Het omgekeerde van eenzaamheid is 

dus ‘erbij horen’. Er is dan een continuüm van aan de ene kant niet eenzaam zijn en ‘erbij 

horen’ tot aan de andere kant eenzaam zijn en er niet bij horen. Andere onderzoekers ma-

ken een onderscheid tussen (niet) eenzaam zijn en ‘erbij horen’, en zien dus twee continua. 

In hun visie is eenzaamheid een brede beoordeling van ontevredenheid met iemands sociale 

leven als geheel, en is eenzaamheid niet of weinig contextgevoelig. Gevoelens van ‘erbij ho-

ren’ variëren over contexten (Asher & Weeks, 2013; Hagerty et al., 1992). Je kan bijvoor-

beeld voelen dat je op school, of op het werk, erbij hoort. Maar je kan je bijvoorbeeld ook 

alleen ’s morgens eenzaam voelen, of je voelt dat je buiten de samenleving staat, of dat 

maatschappelijke instituties maken dat je er niet bij hoort in de samenleving. Ik bespreek 

drie uitwerkingen van deze contextuele visie; hierin komen veel vormen van eenzaamheid 

voor.  
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De eerste uitwerking is wat ik noem ‘ontworteling’. Wat is de betekenis van gebrek aan ver-

bondenheid aan bijvoorbeeld een plaats, een tijd, of een cultuur? Twee Australische onder-

zoekers (Franklin & Tranter, 2021) argumenteren dat dit gebrek raakt aan eenzaamheid, 

maar anders is dan sociaal-emotionele eenzaamheid (zij introduceren niet een nieuwe term 

en gebruiken de term ‘eenzaamheid’). Engels onderzoek ging na of er ‘plaatsgebonden’ een-

zaamheid was (Victor & Pikhartova, 2020). Verbondenheid aan bijvoorbeeld een plaats, een 

tijd, of een cultuur omvat de aanwezigheid van mensen en de relaties met hen, maar is daar-

toe niet beperkt. Eén vorm is nostalgisch, waarin men beseft dat men vroeger deel uitmaak-

te van bijvoorbeeld een omgeving of van een cultuur, wat nu verloren is gegaan. Als voor-

beelden worden genoemd dat Londenaren een verlies aan verbondenheid hadden na de 

tweede wereldoorlog, en dat mensen een verbondenheid voelden met een muziekgenre, zo-

als punk en glam rock. Bij migranten zien we niet alleen een gemis aan personen in hun va-

der- of moederland, maar ook verlies aan verbondenheid met plaats en cultuur in dat land 

(Klok et al., 2022). 

 

Bij de tweede uitwerking is de context vaak een ernstige ziekte, of het einde van het leven. 

Het gaat dan over existentiële eenzaamheid. Existentialisten gaan er van uit dat de mens uit-

eindelijk alleen is. Niemand anders kan onze gedachten en gevoelens ervaren; afgescheiden 

zijn (‘separateness’ in het Engels) is een essentiële voorwaarde van ons bestaan als mens 

(Perlman & Peplau, 1982). Een definitie van existentiële eenzaamheid is: “an intolerable 

emptiness, sadness, and longing, that results from the awareness of one’s fundamental sep-

arateness as a human being” (Ettema et al., 2010, p. 143). Deze eenzaamheid is een vermen-

ging van verschillende begrippen. (1) Een positieve ervaring van isolement (positieve een-

zaamheid of ‘solitude’): een persoon kan innerlijk groeien door zich van anderen af te zonde-

ren om alleen en met zichzelf te zijn (de Jong Gierveld, 1998; Ettema et al., 2010; Fromm-

Reichmann, 1959; Lay et al., 2020; Moustakas, 1961). Dit is tegenover de negatief beleefde 

sociaal-emotionele eenzaamheid (Victor et al., 2009). (2) Vervreemding en (3) zinloosheid, 

beide negatieve ervaringen. Men is losgekoppeld van de eigen identiteit (‘zelfvervreemding’) 

(Bekhet et al., 2008) en afgesneden van het sociale leven (‘sociale vervreemding’ (Bekhet et 

al., 2008) of ‘verlating’ (Rokach, 1988)). Men heeft niemand om het leven mee te delen, en 

er is een gebrek aan een doel en betekenis van het leven (‘zinloosheid’) (Sjöberg et al., 

2018). De belangrijkste bron van zingeving in het leven van ouderen zijn menselijke relaties 
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(Hupkens et al., 2018), maar ervaringen van existentiële eenzaamheid zijn deels anders dan 

die in sociaal-emotionele eenzaamheid begrepen zijn (Andersson, 1986; Gallagher, 2023; van 

Tilburg, 2021). 

 

Een derde context is die van de collectiviteit. Collectieve eenzaamheid verwijst naar dat de 

mens niet past bij het leven in een bepaalde groep. Als het gevoel is dat men niet hoort bij 

institutionele groepen in de samenleving, zoals een school of schoolklas, een sportteam of 

een team op het werk, of – veel groter – een natie, is er eenzaamheid (Cacioppo et al., 2014; 

Motta, 2021; Umagami et al., 2022). Een drietal begrippen zijn varianten op deze collectieve 

eenzaamheid. 

Culturele eenzaamheid is er wanneer een persoon zich in een vreemde cultuur bevindt die 

hij niet begrijpt, en omgekeerd voelt hij zich niet begrepen door de mensen van die andere 

cultuur (van Staden & Coetzee, 2010). 

Ethische eenzaamheid is er als men na een dramatische gebeurtenis onrechtvaardig is be-

handeld en niet gehoord wordt (Stauffer, 2015). In meer algemene zin gaat het over gehoord 

worden en gezien en erkend worden. Het is het isolement dat men voelt wanneer men in de 

steek is gelaten door de mensheid, of door degenen die zeggenschap hebben over iemands 

mogelijkheden in het leven. De ervaring van ‘in de steek zijn gelaten’ komt overeen met één 

van de aspecten van sociaal-emotionele eenzaamheid. 

Politieke eenzaamheid – of vervreemding – is er wanneer er gebrek is aan politiek en inter-

persoonlijk vertrouwen (Gaffney, 2020). In zo’n situatie zijn mensen sociaal voor elkaar ver-

borgen en zien ze elkaar niet als deel van een gemeenschappelijke wereld. Gaffney verwijst 

naar de opkomst van totalitaire bewegingen die een beroep op de geatomiseerde, ver-

vreemde massa door hen ervan te overtuigen dat de ingewikkelde wereld om hen heen kan 

worden verklaard door een enkele premisse. Het kost geen moeite het concept politieke 

eenzaamheid en het gebrek aan politiek en interpersoonlijk vertrouwen te verbinden met 

actuele ontwikkelingen in Nederland zoals de toeslagenaffaire, de schadeafhandeling na de 

gaswinning in Groningen, en de tractorprotesten na het beleidsvoornemen over de aanpak 

van de stikstofproblematiek. 

 

Misschien duizelt het u nu van de veelheid van termen; naast sociaal-emotionele eenzaam-

heid waren het er acht. Deze acht gaan echter niet specifiek over het missen van persoon-
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lijke, sociale relaties (de Jong Gierveld, 1984; Perlman & Peplau, 1981). Vanuit verschillende 

disciplines (onder andere vanuit de sociale geografie, humanistiek en de politieke filosofie) is 

een variëteit aan concepten voorgesteld die aangeduid worden als ‘eenzaamheid’ en enige 

overeenkomst hebben met sociaal-emotionele eenzaamheid. Deze concepten kunnen oorza-

kelijk samenhangen met eenzaamheid, meer fundamenteel achterliggend zijn, of nevengeor-

dend worden. Ik denk niet dat het helpt om deze variëteit onder één ‘term’ te brengen, in 

dit geval eenzaamheid. Zo’n soort overkoepelend concept is te breed om te hanteren: het is 

niet duidelijk waar we het over hebben. Daarom sluit ik dit gedeelte af met de volgende stel-

ling. 

 

Stelling 6a 

Steeds meer problemen zijn ook een eenzaamheidsprobleem, maar deze oprekking is pro-

blematisch. Het begrip eenzaamheid is de sociaal-emotionele vorm.  

 

Stelling 6b 

In empirische wetenschappelijke disciplines, zoals de sociologie, moeten begrippen als ‘ont-

worteling’, ‘solitude’, ‘zinloosheid’, en ‘vervreemding’ alleen als eenzaamheidsvariant gehan-

teerd worden als ze én valide gemeten worden, én voldoende sterk samenhangen met soci-

aal-emotionele eenzaamheid. 

 

Oorzaken van eenzaamheid 

 

Stelling 7 

Eenzaamheid is individueel, maar nauw verbonden met de maatschappelijke context. 

 

Zoals uit de conceptualisering van sociaal-emotionele eenzaamheid (hierna spreek ik alleen 

over ‘eenzaamheid’) blijkt, is een belangrijke oorzaak van eenzaamheid dat een persoon te 

weinig of te weinig goede relaties heeft. Het sociaal-ecologische model (Bronfenbrenner, 

1977) volgend, is er een gelaagdheid in oorzaken van eenzaamheid. Achter eenzaamheid, en 

daarmee een tekortschietend netwerk, zijn andere oorzaken zichtbaar. Dit zijn bijvoorbeeld 

te weinig mogelijkheden om elkaar te ontmoeten, een slechte gezondheid, een laag inko-

men, en wonen in een wijk met veel doorstroming van bewoners (Cotterell et al., 2018; 



Afscheidsrede ‘Geleerde lessen over eenzaamheid’, 10 

Hawkley et al., 2008; Marquez et al., 2023; van Tilburg & Klok, 2018a). Al deze oorzaken zijn 

herkenbaar bij individuen en zijn gekoppeld aan hoe onze samenleving is ingericht. De ver-

wevendheid van individuele en maatschappelijke omstandigheden spreekt deels voor zich-

zelf; een eenvoudig voorbeeld is: arme mensen wonen doorgaans in arme buurten met wei-

nig voorzieningen. Maar het zichtbaar maken van maatschappelijke factoren spreekt niet 

vanzelf; de sociologische aandacht voor eenzaamheid is gering en veel minder dan die vanuit 

de disciplines van psychologie of psychiatrie (Langenkamp, 2022). Een sociologische insteek 

is de vraag op welke wijze individuele ervaringen begrepen kunnen worden vanuit de con-

text waarin ze zich tonen en in relatie tot de geschiedenis waarmee ze samenhangen. Er 

wordt dus niet uitsluitend naar geïsoleerde personen met hun eigenschappen en hun gedrag 

gekeken, maar naar wederzijdse beïnvloedingen binnen een groter systeem (Coleman, 

1990). 

 

Er zijn ronkende titels in de pers zoals dat eenzaamheid een ziekte van deze tijd is, en in we-

tenschappelijke publicaties dat eenzaamheid een epidemie is in onze huidige samenleving 

(Killeen, 1998), of dat de samenleving als geheel eenzaam is (Franklin, 2012). Als dat al zo is, 

dan is dat onderdeel van een lang proces van modernisering. Zo is volgens de analyse van 

Durkheim aan het einde van de 19e eeuw mechanische solidariteit vervangen door organi-

sche solidariteit. Mechanische solidariteit is een product van grote gelijkheid in het arbeids-

proces. Bijvoorbeeld, er zijn veel boeren die zorgen voor voedsel. Zij zijn autonoom maar 

hebben ook een collectief bewustzijn dat de basis is voor sociale samenhang. In een systeem 

van organische solidariteit is er complementariteit van gespecialiseerde taken die door indi-

viduen wordt uitgevoerd. Bijvoorbeeld, boeren produceren ruwe producten die via handela-

ren, fabrieken en supermarkten in een bewerkte vorm op de markt komen. In deze keten 

zijn mensen van elkaar afhankelijk. De solidariteit is hier niet meer vanzelfsprekend of auto-

matisch (‘mechanisch’), maar ingebed in een normatief en rationeel kader (van Hoof & van 

Ruysseveldt, 2008). Rond de laatste eeuwwisseling is er opnieuw aandacht voor het proces 

van modernisering. Soms wordt betoogd dat het sociale leven van vroeger, en daarmee de 

solidariteit, is verdwenen (Putnam, 1995). Traditionele vormen van binding beschermden 

mensen, en die solidariteit is verdwenen waardoor bijvoorbeeld oudere mensen zich steeds 

meer overbodig en verlaten voelden (Cowgill & Holmes, 1972; Cumming et al., 1960). Een 

alternatieve analyse is dat in dit moderniseringsproces herkenbare vormen van sociale rela-
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ties tot in de huidige tijd bestaan, maar dat deze relaties niet meer functioneren zoals vroe-

ger. Zij leveren of ondersteunen niet langer dezelfde emotionele kwaliteiten of intensiteiten 

die mensen het gevoel geven dat zij erbij horen, dat zij ertoe doen en dat er voor hen wordt 

gezorgd (Franklin, 2012). 

 

Tegenover, of naast, deze twee pessimistische analyses is er ook een analyse die juist de mo-

gelijkheden van deze fase van modernisering laat zien. Het sociale leven heeft andere vor-

men gekregen. Het individu is bevrijd van de knellende banden van de traditionele samenle-

ving (Giddens, 1990) en kan voor sociale relaties eigen keuzes maken (Allan, 2001; van 

Tilburg & Thomése, 2010). Een typisch voorbeeld is dat homoseksuele mensen naar een stad 

verhuizen om mensen met een gelijke seksuele oriëntatie op te zoeken. In beginsel is deze 

modernisering positief, maar het is niet perse alleen positief. Vaste patronen zijn verdwe-

nen, en daarmee is de zekerheid verminderd over hoe je je leven moet of kan inrichten 

(Bauman, 2000). Het individu is bevrijd, maar deze vrijheid is niet onbegrensd want het indi-

vidu is afhankelijker geworden van de eigen mogelijkheden (individualisering) (Beck, 1992). 

 

Ik neem met u een paar onderwerpen door waarin de verwevendheid van eenzaamheid en 

de veranderende maatschappelijke context blijkt. 

 

Stedelijkheid. Tijdens het ‘overloopbeleid’ van zo’n vijftig jaar geleden verhuisden inwoners 

van bijvoorbeeld Amsterdam en Den Haag naar Purmerend respectievelijk Zoetermeer; ge-

meenten die sterk verstedelijkten. Dit leidde tot de onderzoeksvraag of mensen die in groot-

schalige wijken of in flats woonden, eenzamer waren dan mensen in kleinschalige wijken res-

pectievelijk degenen die woonden in eengezinswoningen. Het antwoord was dat er geen 

verschil was (de Jong Gierveld, 1984). Recent vonden we wel een verschil naar stedelijkheid: 

ouderen in steden zijn eenzamer dan ouderen in dorpen (van Tilburg & Klok, 2018b). Engels 

onderzoek onder jongeren en jong-volwassenen vond geografische verschillen in eenzaam-

heid (Marquez et al., 2023). Maar in de brede onderzoeksliteratuur is er weinig evidentie 

voor en uitwerking van verschillen in eenzaamheid tussen stad en platteland, of tussen re-

gio’s en tussen buurten (Luhmann et al., 2023). We moeten verder kijken dan de constate-

ring dat de gebouwde omgeving verschil maakt in eenzaamheid. Het gaat niet alleen om de 

‘stenen’ (de gebouwde omgeving, inclusief de kwaliteit van huisvesting, stedelijkheid, infra-
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structuur, open gebieden zoals pleinen, mobiliteit, natuur) maar ook om de beleefde omge-

ving (de sociale context van de buurt, waardering van de kwaliteit van de buurt, huur- of 

koopwoningen, veiligheid) (Bower et al., 2023). Toepassing van het sociaal-ecologische mo-

del laat de complexiteit van de onderliggende mechanismen zien. Meest nabij eenzaamheid 

is of mensen bijvoorbeeld voldoende sociale aansluiting vinden in hun directe leefomgeving, 

en of er ook duurzame relaties zijn met bijvoorbeeld buren (Victor & Pikhartova, 2020). 

 

Sociale positie. Onder mensen met een partnerrelatie komt eenzaamheid het minste voor, 

vergeleken met mensen zonder partnerrelatie. Essentieel voor de bescherming tegen een-

zaamheid is dat de partnerrelatie een goede kwaliteit heeft (de Jong Gierveld & van Tilburg, 

1987). Daarnaast is er de sociale norm dat je het als gehuwde of samenwonende goed voor 

elkaar hebt en dus gelukkig zal zijn. Als je niet voldoet aan deze norm, draagt dit bij aan een-

zaamheid (de Jong Gierveld & Tesch-Römer, 2012). Er zijn signalen dat dit beeld is veranderd 

in de afgelopen decennia. Het hoge aantal echtscheidingen geeft aan dat het huwelijk als 

maatschappelijk instituut niet meer een garantie is voor welbevinden (de Jong Gierveld, 

1984). Ons onderzoek (van Tilburg et al., 2015) laat over een periode van twintig jaar (1992-

2012) afnemende sociale eenzaamheid zien onder gescheiden ouderen. Waar gescheiden 

ouderen in 1992 gemiddeld eenzamer waren dan gehuwde ouderen, was dit verschil in een-

zaamheid in 2012 verdwenen. Dit suggereert dat de sociale positie van gescheiden mensen 

is verbeterd. Het gaat hier om ouderen die gemiddeld tientallen jaren eerder zijn geschei-

den. Of hun scheiding toen minder gevolgen had dan eerder, of dat zij tussen de scheiding 

en het moment dat wij hen interviewden beter zijn hersteld, is niet na te gaan. Uit een Zwit-

serse studie (Lampraki et al., 2019) blijkt dat vooral kort na de scheiding psychologische fac-

toren belangrijk zijn in het verwerken van deze ernstige levensgebeurtenis, en dat later de 

sociale inbedding en een nieuwe partnerrelatie eenzaamheid tegengaan. Waarschijnlijk is op 

beide terreinen winst geboekt in de afgelopen decennia. 

 

Eigen kracht. De grijze golf, of nog erger de dubbele vergrijzing, alsmede het stigma dat ou-

deren eenzaam zijn, draagt bij aan een schrikbeeld van sterk stijgende eenzaamheid – de 

eenzaamheidsepidemie. Dat stigma is niet geheel onjuist: de kans op eenzaamheid stijgt met 

ouder worden, en is bij de oudsten veel groter dan die bij jongeren, en jong- en middelbaar 

volwassenen (Luhmann & Hawkley, 2016; Mund et al., 2020; van Tilburg et al., 2018). Het is 
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ook waar dat mensen steeds langer leven. Gecombineerd met een lage fertiliteit zorgt dit 

voor een absoluut en relatief toenemend aantal ouderen. Als ik nu de 75-plussers in de zaal 

toespreek, kan ik zeggen dat de kans dat u eenzaam bent geringer is dan die van uw leef-

tijdsgenoot dertig jaar geleden (Hülür et al., 2016; Luhmann et al., 2023; van Tilburg & Klok, 

2018b). Dat heeft te maken met verschillende maatschappelijke veranderingen, met onder 

andere als drijvende krachten meer vriendschappen (Stevens & van Tilburg, 2011; Suanet et 

al., 2013), toegenomen keuzevrijheid en eigen regie, en daarachter het toegenomen oplei-

dingsniveau (Suanet & van Tilburg, 2019). 

 

Individualistischer. Hoe kan dit? ‘De’ Nederlander is toch individualistischer geworden? Indi-

vidualistischer in de zin van minder structureel gebonden aan anderen en meer mogelijkhe-

den hebben om het leven zelf richting te geven, kan gunstig zijn om eenzaamheid tegen te 

gaan. Ik noemde dit al. Dat blijkt bijvoorbeeld uit landenvergelijkend onderzoek. Nederland 

en Scandinavische landen scoren relatief hoog op individualisme en laag op eenzaamheids-

prevalentie (Swader, 2019). Van belang blijkt dat burgers goed sociaal geïntegreerd zijn, en 

de sociale verwachtingen niet dermate hoog zijn dat ze individuele vrijheid beperken, het-

geen druk zet op sociale relaties (Heu et al., 2021). In zuidelijke Europese landen zoals Italië 

ziet het er op straat vaak gezellig uit. Oudere Nederlanders kennen nog wel de reclame over 

het zondags samen met de familie eten van pasta in een zonovergoten tuin. Wij waren ver-

rast over de uitkomsten van vergelijkend onderzoek waarin Italiaanse ouderen veel eenza-

mer bleken dan Nederlandse ouderen (van Tilburg et al., 1998). De Italiaanse collega-onder-

zoekers waren niet verrast. Kleinere persoonlijke netwerken, en daarbinnen ook relatief 

minder familie, en het niet-samenwonen met kinderen (en daarmee niet voldoen aan sociale 

verwachtingen), resulteerden in hogere eenzaamheid. 

 

Wantrouwen. Een gebrek aan vertrouwen in elkaar gaat samen met meer eenzaamheid in de 

samenleving. Uit landenvergelijkend onderzoek blijkt dat meer ouderen in de Oost-Europese 

post-totalitaire landen eenzaam zijn dan in West-Europese landen (Rapolienė & Aartsen, 

2022). Dit hangt samen met een gering vertrouwen in de medemens en in maatschappelijke 

en politieke instituties door minder contact met familie en vrienden; minder vrijwilligers-

werk; en dat men minder vaak andere mensen helpt. Mogelijk is het gebrek aan veiligheid en 

binding tijdens het Sovjetregime hiervoor verantwoordelijk.  
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Eenzame mensen trekken zich sociaal terug, zijn angstig zich in nieuwe sociale situaties te 

begeven en ontwikkelen wantrouwen in andere mensen en in de samenleving (Langenkamp, 

2022). Nederlandse paneldata sinds 2008 laten zien dat eenzame individuen zich aanzienlijk 

vaker niet verbonden voelen en een laag sociaal vertrouwen hebben in vergelijking met min-

der eenzame personen; er is een samenhang met politiek vertrouwen wanneer verschillende 

mensen worden vergeleken. In de traditie van Coleman (1990) en Putnam (1995) is bijvoor-

beeld aangetoond dat in Zwitserland participatie in verenigingsleven het best wordt bevor-

derd als de regionale politiek gericht is op directe democratie, decentralisatie van de poli-

tieke macht en consensusdemocratie (Freitag, 2006). Dit soort participatie is weer belangrijk 

om eenzaamheid tegen te gaan. 

 

Pandemie. U heeft allen de COVID-19 pandemie meegemaakt. Dat een virus en een ziekte de 

samenleving op deze manier zou ontwrichten, hadden weinigen voorzien. Vanaf midden 

maart 2020 werd Nederland in een lockdown gebracht, met veel gedragsbeperkingen. Nabij-

heidscontact werd vrijwel verboden, en de mogelijkheden voor sociale ontmoetingen wer-

den sterk ingeperkt. Twee maanden na de start van de lockdown bleken veel verpleeghuis-

bewoners eenzaam (van der Roest et al., 2020). In studies in LISS (van Tilburg et al., 2021) en 

LASA (van Tilburg, 2022) toonden we aan dat zelfstandig wonende ouderen in vergelijking 

met voor de pandemie iets meer sociaal eenzaam waren. Dat dit niet sterker was, kan ko-

men doordat mensen hun sociaal leven op een andere manier organiseerden, en sommigen 

waren wellicht ook blij dat sociale verplichtingen vervielen. De ouderen waren vooral sterker 

emotioneel eenzaam. De ondervraagden misten meer dan voor de pandemie ‘mensen om 

zich heen’ en ervoeren ‘een leegte’. Dit hing samen met verlies aan sociaal contact, werk en 

activiteiten, te weinig hulp ontvangen, en het zich zorgen maken over de pandemie. 

 

Stelling 8 

Maatschappelijke en individuele oorzaken van eenzaamheid moeten in samenhang onder-

zocht worden. Dit onderzoek is kostbaar omdat veel aspecten onderzocht moeten worden, 

liefst over een lange tijd. Resultaten zijn niet snel beschikbaar. Prioriteit voor dit type onder-

zoek is toch nodig. 
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Aanpak van eenzaamheid 

 

Stelling 9 

Als het eenzaamheidsprobleem gemakkelijk was op te lossen, dan was dat al gebeurd. 

 

Is eenzaamheid wel oplosbaar, en als dat zo is, moeten we het dan willen oplossen? De Raad 

voor Volksgezondheid en Samenleving (De vele kanten van eenzaamheid, 2017), een onaf-

hankelijk adviesorgaan voor regering en parlement, antwoordde in 2017 dat eenzaamheid 

onvermijdelijk en onmisbaar is. Onvermijdelijk omdat in de loop van het leven relaties verlo-

ren gaan en men sterker op zichzelf is aangewezen. Onmisbaar omdat iedereen behoefte 

heeft aan stilte en introspectie. Het begrip eenzaamheid achter deze opvatting gaat uit van 

een ander begrip, namelijk existentiële eenzaamheid, dat naast een negatieve ook een posi-

tieve invulling van dit begrip heeft (‘solitude’). Deze vorm van eenzaamheid kan niet opge-

lost worden (Mayers & Svartberg, 2001). Hun antwoord op de twee vragen is dus tweemaal 

‘nee’. 

 

In onze invulling betekent eenzaamheid dat mensen ongelukkig zijn. Dit kan bijna een leven 

lang duren, en ouders kunnen hun eenzaamheid overdragen op hun kinderen (Boomsma et 

al., 2005; Burke et al., 2013; Lobdell & Perlman, 1986; Salo et al., 2020). De meeste aandacht 

is uitgegaan naar het effect op gezondheid. Eenzaamheid is een bedreiging (Leigh-Hunt et 

al., 2017; National Academies of Sciences Engineering Medicine, 2020) van mentale (Holvast 

et al., 2015), cognitieve (Holwerda et al., 2014) en fysieke gezondheid (Holt-Lunstad et al., 

2015). U kent mogelijk de uitspraak dat eenzaamheid net zo dodelijk is als het roken van vijf-

tien sigaretten per dag. Eenzaamheid vermindert ook het functioneel functioneren, bijvoor-

beeld kunnen bewegen (Hawkley et al., 2009) en arbeid kunnen verrichten (Jeffrey et al., 

2017). Het is bekend dat eenzaamheid extra gezondheidszorg vraagt (Burns et al., 2021; 

Gerst-Emerson & Jayawardhana, 2015; Meisters et al., 2021; Smith & Victor, 2022; Taube et 

al., 2015). Op zichzelf zijn dit al redenen genoeg om eenzaamheid aan te pakken. Als een-

zaamheid kosteneffectief aangepakt kan worden, is er ook een financiële reden om hiervoor 

geld vrij te maken. Er is bewijs voor kosteneffectiviteit van sommige interventies, maar he-

laas niet voor alle interventies (McDaid et al., 2017; Onrust et al., 2008). 
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Tegenwoordig wordt het eenzaamheidsprobleem door veel verschillende personen en orga-

nisaties aangepakt. Bijvoorbeeld, in vier jaar tijd (2013-2016) verzamelde de Coalitie ‘Erbij’ 

bijna vierhonderd initiatieven tegen eenzaamheid. Mensen die in hun buurt actief zijn; vrij-

willigers die een activiteit organiseren (bijvoorbeeld Vier het leven, OOPOEH – Opa’s en 

Oma’s Passen Op Een Huisdier, Fietsmaatjes, GoMingle); landelijke organisaties die veel met 

vrijwilligers werken (bijvoorbeeld Zonnebloem, Humanitas, Ouderenfonds, Gouden Dagen); 

organisaties van professionals (zoals V&VN voor verpleegkundigen, verzorgenden en ver-

pleegkundig specialisten); universiteiten met wetenschappelijk onderbouwde interventies 

(Grip en Glans (Kremers et al., 2006); (online) Vriendschapscursus (Bouwman et al., 2017; 

Martina et al., 2018); Geluksroute (Weiss et al., 2020)); lokale welzijns- en gezondheidsorga-

nisaties (zoals Stichting Welzijn, MaDi, sociale teams, GGZ); gemeenten (via programma’s 

politieke partijen en een collegeakkoord; aansturing en financiering van lokale welzijns- en 

gezondheidsorganisaties); en het landelijke VWS-programma Eén tegen eenzaamheid. 

 

Ik ben blij met de inzet van zovelen om het probleem eenzaamheid aan te pakken. In 2001 

startte de Stichting Sluyterman van Loo het programma Eenzaamheid onder ouderen. Een 

doel was het samenbrengen van praktijk en wetenschap om de kennis over de effectiviteit 

van eenzaamheidsinterventies te vergroten (Fokkema & van Tilburg, 2006). Er was een aan-

stekelijk optimisme dat interventies effectief zouden zijn. Zeventien interventies werden uit-

gevoerd en van nabij gevolgd. Bestrijding van eenzaamheid bleek niet eenvoudig te zijn: bij 

slechts twee interventies werd een daling van eenzaamheid onder de deelnemers waargeno-

men; twee andere interventies waren misschien preventief (Fokkema & van Tilburg, 2007). 

 

Het overgrote deel van in Nederland uitgevoerde interventies is niet goed beschreven, en 

het effect is niet onderzocht. De laatste jaren is de situatie verbeterd: door onder andere 

door VWS en Movisie wordt gestimuleerd dat interventies goed beschreven worden en pas-

send effectonderzoek wordt uitgevoerd. Er zijn nu verschillende interventies in een databank 

opgenomen die goed beschreven of goed onderbouwd zijn, en soms ook effectief zijn. Inter-

nationale overzichten van het effect van eenzaamheidsinterventies geven geen beter beeld 

dan wat we weten van Nederland. Er is veel variatie in de doelgroep en in de aard van de in-

terventie, en vaak is de kwaliteit van het onderzoeksdesign laag. Soms wordt aangetoond 

dat interventies effectief zijn. Eén recent overzicht, van 32 interventies, laat bijvoorbeeld 
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zien dat het helpt om te leren anders te denken en angst te verminderen om sociale situaties 

in te gaan (Zagic et al., 2022). Dit soort psychologische interventies, waarin individuen ‘om-

denken’, zijn relatief vaak effectief gebleken (Hickin et al., 2021). Een ander overzicht, van 

211 interventies, laat zien dat meditatie, het verminderen van negatieve gedachten en het 

doorbreken van passiviteit (via sociaal-cognitieve training) (van der Zwet et al., 2020), en het 

geven van sociale ondersteuning zinvol is (Veronese et al., 2021). Interventies die bevorde-

ren dat mensen actief worden of mogelijkheden geven voor sociale interactie komen het 

meest voor (Bouwman & van Tilburg, 2020). Hoewel theoretisch aannemelijk is dat zij wer-

ken, blijkt dat niet vaak uit evaluaties. 

 

Aanpak van eenzaamheid blijkt dus niet altijd succesvol. Waarom is het zo moeilijk om een-

zaamheid aan te pakken? De eerste reden is dat eenzaamheidsproblematiek vaak complex is, 

en dat een theoretische en empirische ontrafeling vaak niet voorhanden is. In veel gevallen 

zijn verschillende soorten problemen verweven met elkaar. We weten bijvoorbeeld dat de-

pressie een ander probleem is dan eenzaamheid, maar wel vaak samen voorkomt (Cacioppo 

et al., 2010; Groarke et al., 2021; van As et al., 2022; van Zutphen et al., 2021). Dat geldt bij-

voorbeeld ook voor problemen van armoede, werkloosheid en sociale isolatie (Gallie et al., 

2003). Complicerend is ook dat eenzaamheid is verankerd in de levensloop (van 

Regenmortel et al., 2021). Dat betekent niet dat eenzaamheid al grotendeels vastligt, maar 

kennis ontbreekt over hoe je meervoudige eenzaamheidsproblematiek aanpakt en een late 

interventie kansrijk maakt. 

 

Een tweede belemmerende factor voor een succesvolle aanpak van eenzaamheid is dat niet 

alle interventies inhoudelijk goed ontworpen zijn. De eenzaamheidsituatie past bijvoorbeeld 

niet bij de beoogde oplossing. Iemand die in rouw is, kan sociaal eenzaam zijn, maar is vaak 

vooral emotioneel eenzaam (Dahlberg et al., 2015; van Baarsen et al., 2002). Bezoek van fa-

milie of vrienden is niet een passende interventie tegen emotionele eenzaamheid; dit be-

zoek compenseert onvoldoende het verlies van de partner die belangrijk was en emotionele 

steun bood, en gevoelens van verlatenheid (Stroebe et al., 2005). Als een doelgroep alge-

meen wordt omschreven, bijvoorbeeld alleenstaande oudere vrouwen, en er geen aandacht 

is voor variatie in de eenzaamheidsituatie, past de interventie niet voldoende bij de proble-

matiek (de Jong Gierveld & van Tilburg, 2022). Een variant hierop is dat één specifieke actie, 
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bijvoorbeeld een maaltijd in het buurthuis, de eenzaamheid van mensen in verschillende si-

tuaties moet verminderen. Het is niet alleen de vraag of er fit is tussen aanpak en situatie, 

maar het is ook onwaarschijnlijk dat één bepaald type actie op zichzelf voldoende werkzaam 

is (Bouwman & van Tilburg, 2020). Een theoretische onderbouwing en cumulatie van profes-

sionele, praktijk- en ervaringskennis is nodig om de inhoud van op het individu gerichte in-

terventies te verbeteren. 

 

Een derde belemmerende factor voor een succesvolle aanpak van eenzaamheid is dat aan-

pak die zich op het individu richt, zonder dat de bredere context wordt aangepakt, niet persé 

werkt. De eenzame persoon moet in actie komen, maar is individueel vaak onmachtig. Zo 

zijn eenzamen minder gericht op het actief aangaan van nieuwe contacten, en meer gericht 

op vermijding van sociale afwijzing via psychologische coping (Schoenmakers et al., 2015) en 

het aangaan van oppervlakkige contacten (Tsai & Reis, 2009). Daardoor kan de eenzaamheid 

worden versterkt (Cacioppo & Hawkley, 2009; Qualter et al., 2015; Spithoven et al., 2017). 

Het kunnen bevatten, bespreken en aanpakken van het probleem eenzaamheid wordt be-

moeilijkt door het taboe op eenzaamheid, dat gepaard gaat met uitsluiting en negatieve 

beeldvorming (Killeen, 1998; Schoenmakers, 2020). De directe sociale context, en niet alleen 

het individu, moet in een aanpak van eenzaamheid veranderen. Als bijvoorbeeld jongvolwas-

senen onvoldoende ingebed zijn in relevante instituties, zoals gezin, opleiding, werk, en ver-

eniging, is de sleutel tot de oplossing niet altijd het stimuleren van het individu om actief te 

worden om haar of zijn eenzaamheid op te lossen – misschien moeten de instituties veran-

deren (Chater & Loewenstein, 2022).  

We moeten verder gaan dan het creëren van een sociaal gezonde omgeving (Carter, 2015). 

Veel wordt verwacht van veranderingen zoals het maken van een aantrekkelijke en vriende-

lijke bebouwde omgeving met veilige wandelroutes in het ‘groen’ (MacIntyre & Hewings, 

2022). Een kleine verandering in de omgeving, zoals het plaatsen van een bankje om contact 

te maken, verschuift de verantwoordelijkheid naar het individu om sociale cohesie tot stand 

te brengen. Als deze overwegingen serieus worden genomen, dan moet nog veel werk ver-

richt worden. Wat hierin goede keuzes zijn, weten we nog niet. Onderzoek naar het effect 

van veranderingen ontbreekt. Een goede inrichting van de gebouwde omgeving kan werk-

zaam zijn (Mantingh & Duivenvoorden, 2021). Er zijn verschillende contextgerichte initiatie-

ven om ‘samen’ wonen te bevorderen. Met namen zoals ‘stadsdorp’ (netwerkamsterdam-
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sestadsdorpen.nl), het ‘Knarrenhof’ (knarrenhof.nl), een ‘studentenhuis voor ouderen’ 

(thuishuis.org) of een ‘vitale woongemeenschap’ (Machielse et al., 2017) zijn ze er vooral 

voor ouderen. Een ander initiatief bevordert gemengd wonen van statushouders, studenten 

en jonge werkenden (Tinnemans et al., 2020). Ook met dit soort initiatieven wordt eenzaam-

heid niet vanzelfsprekend tegengegaan. Sociale cohesie komt niet vanzelf. Bij op de context 

gerichte interventies zijn er meer stappen tussen actie en resultaat dan bij uitsluitend op het 

individu gerichte aanpak (Morgan et al., 2021). Personen moet navigeren in een complexe 

wereld, waarbij mogelijkheden van de persoon en mogelijkheden van de fysieke omgeving 

bij elkaar moeten passen. Het bouwen van een gemeenschap is één van die stappen waar-

mee dit soort initiatieven wijzen in een richting waarvan veel mensen kunnen profiteren. 

 

In de samenleving is eenzaamheid op de kaart gezet. Er zijn veel initiatieven die eenzaam-

heid tegen kunnen gaan. Ze slaan niet allemaal de spijker op de kop, maar de toon is gezet. 

Dat is een begin. Nu moeten we meer oplossingen bedenken en vooral zorgen dat ze wer-

ken. Ik ben bij stelling 10 en 14 aangekomen. 

 

Stelling 10 

Meer theoretische en praktische kennis en een betere benutting van kennis is nodig voor 

een goede aanpak van eenzaamheid. 

 

Stelling 14 

Sommige, maar niet alle, eenzaamheidinterventies zijn effectief. Maar: ‘Je moet schieten, 

anders kun je niet scoren’. 

 

Tenslotte 

 

Ik koos voor de studie sociologie vanuit interesse in maatschappelijke ontwikkelingen. Het 

ging mij niet alleen om de inhoud van de studie, maar ook om de processen daarom heen. 

Tijdens de studie heb ik mij – met medestudenten – onder andere bezig gehouden met de 

regels voor het slagen voor de propedeuse, het herstructureringsbeleid van de minister, en 

het beleid en praktijk van benoeming van hoogleraren aan de faculteit. Ook als werknemer 
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van de VU heb ik in diverse rollen bij mogen dragen aan de organisatie van de universiteit. Ik 

geef u vanuit mijn ervaringen in die rollen nog twee stellingen mee. 

 

Stelling 11 

‘Hoe meer regels, hoe meer illegaliteit’ is het omdraaien van de werkelijkheid. 

 

De betwiste uitspraak wordt wel gedaan om aan te geven dat regels niet perse werken. Re-

gels zijn echter afspraken die we maken om de dagelijkse omgang te vergemakkelijken. Als 

het goed is, berusten deze op een gemeenschappelijk normatief kader over samenleven, ook 

op het werk. Degenen die regels niet nodig vinden, zijn boven kans degenen die het minst 

geraakt worden als er geen gemeenschappelijk normatief kader is. Het formuleren van nor-

men en het maken van daarop gebaseerde regels staan dus vaak ten dienste van de zwak-

kere. 

 

Stelling 12 

Organisaties waar geldt ‘Vertrouwen is goed, controle is beter’, hebben minder vermijdbare 

ongelukken dan organisaties waar het werken gebaseerd is op alleen vertrouwen. 

 

Als ik in een zeilboot stap, heb ik graag dat de tuigage goed is – recente ongelukken onder-

strepen dit belang. Om de zekerheid te vergroten, wordt dit gecontroleerd, en het resultaat 

is openbaar. Binnen het universitaire bedrijf en binnen de wetenschap is er toenemende 

aandacht voor controle en openbaarheid. Ik vertrouw er op dat mijn binnenkort ex-collega’s 

hier spontaan en van harte aan meewerken. 

 

Dankwoord 

 

Om te beginnen dank ik het College van Bestuur van de Vrije Universiteit Amsterdam voor 

het in mij gestelde vertrouwen. De Vrije Universiteit staat midden in de samenleving, en is 

een mooie plaats om sociaal-wetenschappelijk onderzoek te doen. Mijn dank gaat uit naar 

verschillende decanen en collega-bestuurders aan de faculteit der Sociale Wetenschappen. 

Bert Klandermans was de eerste decaan met wie ik samenwerkte. Hij heeft mij geleerd dat 

mantra’s – dat zijn mooie, wijze uitspraken, die een positieve boodschap hebben – vaak her-
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haald moeten worden om ze te laten werken. Karen van Oudenhoven was altijd bereid om 

te adviseren en te coachen. In soms turbulente tijden was zij een rots in de branding met 

een koel hoofd en een warm hart. Met Gregor Halff werk ik ruim een jaar samen. Het is ui-

termate plezierig te merken dat hij op vriendelijke en besliste wijze steun geeft. Achter en 

naast decanen staan vele medewerkers met wie ik heb mogen samenwerken in de organisa-

tie van onderwijs en onderzoek. Dat zijn portefeuillehouders, directeuren bedrijfsvoering, 

afdelingshoofden, het afdelings- en faculteitssecretariaat, het onderzoek- en onderwijsbu-

reau, collega’s van HRM en financiën, collega’s van de centrale diensten, bureau Pedel, en 

nog veel anderen. 

 

De laatste zes jaar ben ik directeur van de Graduate School geweest. Dat omvatte veel werk-

zaamheden. Om het eenvoudig te houden, zei ik soms dat ik verantwoordelijk was voor 160 

promovendi. De stellingen 11 en 12 geven aan dat dit niet altijd eenvoudig was. Ik kan nog 

een stelling 13 toevoegen, die ik aan Saskia opdraag: het bevallen van een kind gaat sneller 

en vaak ook gemakkelijker dan het afronden van een proefschrift. Het zou fijn zijn als we dat 

wat dichter bij elkaar kunnen brengen. De Graduate School was gelukkig teamwerk, en ik 

kan mij geen betere teamleden voorstellen dan Saskia Jans en Alexandra Filius. Dank voor 

jullie grote inzet, en dank aan Nana, Christine en Mariken! 

 

Ik heb zowel mijn studententijd als mij professionele loopbaan aan de VU gehad. Als mensen 

suggereerden dat het saai is om zolang op één plek te werken, antwoordde ik dat bijna alles 

om mij heen doorlopend verandert. Dat was niet alleen de werkplek, maar ook met wie ik 

samenwerkte. Vaak waren dat steeds jongere mensen – dat wil zeggen, ik werd ouder. Dat 

waren uiteraard de studenten, die elke keer weer nieuwe impulsen gaven. De vele promo-

vendi, zowel degenen waarvan ik begeleider was als degenen bij wie ik coauteur was van 

één of soms twee artikelen. De vele uren die we samen doorbrachten, waren hard werken 

en niet altijd gemakkelijk. Ze kleurden het leven echter fraaier dan de uitspraak ‘zonder wrij-

ving geen glans’ aangeeft. Het onderzoeksprogramma LASA is een meer dan dertig jaar du-

rende samenwerking van onder andere sociologie, psychiatrie, epidemiologie, en gezond-

heidswetenschappen. Ik heb daar geleerd wat interdisciplinariteit is, en vele impulsen gekre-

gen voor nieuwe collegialiteit. Gelukkig verandert niet alles. Jan Poppelaars, Marjolein 

Broese en Dorly Deeg zijn een aantal mensen van het eerste uur waarmee ik nog steeds sa-
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menwerk – dat is het bewijs dat lang op een plek werken niet saai is. Ik noem hier ook de 

soms korte en soms zeer lange samenwerking met mensen van vele organisaties buiten de 

Vrije Universiteit, zoals collega’s van andere kennisinstellingen en het ministerie van VWS. 

Alleen veel dank voor de aandacht en de waardering voor mij en mijn werk. 

 

Dat ik hier sta, heb ik voor een groot deel te danken aan Jenny Gierveld. Toen ik in 1978 bij 

haar stage liep, wist ik niet dat wij 45 jaar zouden samenwerken. Ik ben een zogenaamde 

eerste-generatie-student, en Jenny is zonder twijfel mijn belangrijkste mentor geweest voor 

de overgang naar wetenschappelijk onderzoeker. We hebben zo’n dertig publicaties samen 

geschreven; de laatste verschijnt in augustus. Ik heb onmetelijk veel van je geleerd, en ik ben 

blij dat je er vandaag bij bent. Helaas kan Kees Knipscheer niet aanwezig zijn. Hij is één van 

de nestors van de Nederlandse gerontologie, en stond aan de wieg van het LASA-pro-

gramma. Ik heb zijn leerstoel mogen overnemen, en in vijftien jaar samenwerken enorm ge-

profiteerd van zijn gerontologische kennis. Veel dank voor de plezierige en vruchtbare sa-

menwerking! 

 

Ik kijk ook met dank terug op wat ik heb meegekregen van buiten het werk. De menging van 

een bedrijf en ‘thuis’ in mijn jeugd, en het samenleven in een familie. Mijn schoonmoeder 

kon ik als een N=1 voorbeeld over digitalisering en zorg bij ouderen noemen. Samenwerken 

leer je ook in een volleybalteam. We hebben veel topprestaties op een laag niveau neerge-

zet. Het bridgen leert je verliezen en met de spelers positief het leven te delen. Met de zeil-

vrienden zijn de waypoints voor het varen én het leven uitgezet. 

 

Eenheid in verscheidenheid karakteriseert mijn gezin. Het samenleven met Inez, Stijn en 

Tessa is een verrijking van mijn leven, en ook een goede afleiding van het wetenschappelijk 

werk. Ik was er graag voor jullie, al was het soms met één oog kijken naar zwemles of de 

zondagse volleybaltraining en met het andere oog naar papier. Ik ben nog steeds erg blij met 

jullie. Met Brigitte kan ik de liefde en het gezin delen. Het bijna dagelijkse spreekwoordelijke 

keukentafelgesprekken over privé en werk draagt bij aan onze band. Ik ben blij dat we van-

daag ook ons gezamenlijk leven kunnen vieren. 

 

Dank u wel voor uw aandacht. 
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